Efektivita nocnich praci
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Efektivita no¢nich praci je téma, které je z hlediska Ceské a Slovenské republiky pomérné upozadované. Jednak to mize byt zapficing-
no vnitfnimi smérnicemi pro no¢ni hluk, které se zdaji byt nejvétsi pfekazkou, a déle pak nepfilis velkou snahou ze strany statnich ured-
nikd nachdzet nové efektivnéjsi zptsoby, jak tento sektor ekonomizovat. Na zékladé popsané situace se tak nemizeme divit, Ze klicové
Useky, které je mozno opravit v relativné kratké lhité (formou tfi- az ¢tyfsménného provozu), se opravuji nepfiméfené dlouhou dobu,
vcetné naslednych doprovodnych dopravnich problémd a mnohonasobné drazsi ceny.

Podrobime-li zplsob nocnich praci vétsi-

mu rozboru, zjistime napfiklad, Ze: [1]

e Mezi dennimi a no¢nimi pracemi neexistu-
je zadny statisticky vyznamny rozdil z hle-
diska bezpecnosti, zdvaznosti a typu ne-
hod, ke kterym dochézi.

o Neexistuje zadny rozdil mezi Urovni pro-
duktivity no¢nich a dennich praci, nebot
v noc¢nich hodinach Ize ocekavat vyssi pro-
duktivitu z dlvodu nizsiho rozsahu ome-
zeni dopravou a delsi pracovni doby.

o Noc¢ni prace nemaji vliv na kvalitu prace.

o Naklady na strané zhotovitele jsou pfi reali-
zaci nocnich praci nizsi, z dGvodu vylouce-
nych zpozdéni a mensiho narusovani pro-
vadénych praci.

e Provadéni praci v noci vyznamné omezuje
dopravni zacpy a zpozdéni celkové realiza-
ce oproti pracim provadénym ve dne.

To vse jsou dostate¢né argumenty na to,
aby byla zapocata snaha ze strany minister-
stva dopravy nachdazet takova opatfeni, kterd
by vedla ke zméndm u zplsobu zadavani verej-
nych zakéazek v oblasti dopravni infrastruktury,
v soucasné chvili zaddvanych pouze formou
dennich praci, a zacala se tak vice prosazovat
efektivnost a ekonomizac¢ni opatfeni v na-
sledné kombinaci dennich a no¢nich praci.

Jako priklad si dovoluji uvést v soucasné
chvili realizovanou opravu délnice D1, kde
se namisto propojeni dennich a no¢nich pra-
ci jiz potvrzuje nedostate¢nd flexibilita a cel-
kova realizace je tak manazersky od samého
pocatku Spatné fesena a nezvlddnuta. V ko-
ne¢ném dlsledku to znameng, Ze na dalnici
D1 bude nékolik let ochromena celkova ply-
nulost silni¢niho provozu, realizace se néko-
likandsobné prodrazi a pravdépodobné i ¢a-

sové prodlouzi. Pfitom realizace oprav na D1
mohla byt exemplarni ukdzkou, jakou vyho-
du mé realizovat prace na liniovych stavbach
formou nocnich praci.

Bezpecnost nocnich staveb

O bezpecnosti no¢nich staveb existuje mno-
ho odbornych studif, které se vice ¢i méné
zabyvaji frekvencemi noc¢nich nehod - jak ve
vztahu k ospalosti fidice, poziti alkoholu, ne-
k pracovnim prostordm jednotlivych stave-
nist. Vesmés se vsak tyto analyzy shoduji na
tom, Ze nocni prace se nikterak nepodileji na
vyznamné vyssim procentu nehod v daném
misté, pokud by zde no¢ni prace neprobihaly.
[2] Déle se v téchto analyzach uvadi, ze pro-
centa nehod zpdsobenych Ffizenim v ospalos-
ti se v dennfa no¢ni dobé témér shoduiji. [3]

Naproti tomu ze strany délnik( provadé-
jicich stavebnf prace v noc¢nich hodinéch je
mozné zaznamenat, ze tito zaméstnanci majf
¢asto pocit, Ze rychlost jizdy je v noci vys-
3 nez ve dne a Ze jejich bezpelnost je vice
ohroZena v pribéhu nocnich praci. Toto tvr-
zen{ v3ak vyvraci ndrodni Ustav bezpecnosti
prace a zdravi (NIOSH), ktery dosel k zavéry,
Ze prace v noci nenese odpovédnost za cel-
kové zvyseni poctu smrtelnych traz{ délnik{
na stavbé délnic. [4] [5]

Navic to, co je potfeba nejvice zdlraznit,
je, ze v poslednich letech doslo k vyraznym
zménam zpUsobu toho, jak jsou no¢ni stavby
provadény. Tyto zmény spocivaji v novych
materidlech jednotlivych folii znacek, vytva-
fenf kanalkd na zafizeni, které zajistujf vyssi
odrazivost (tak aby fidici pfi pfijezdu a odjez-
du od stavenisté nebyli osinéni), pfenosnych
verbalnich signalnich zafizeni a novych smér-
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nic pro zdokonalené osvétleni. Podobnou
spravu, ktera se vénuje neustale se vyvijejici-
mu a propracovanéjsimu systému osvétlenf
mUzZeme vypozorovat i u osvétleni jednotli-
vych tuneld ve stfedni Evropé. Zde si dovolu-
ji citovat z ¢lanku pana prof. Hormaka: [6]

L,CEN/CR 14380:2003 sumarizuje najnovsie
poznatky na osvetlenie tunelov pozemnych
ko-munikacif v stredoeurépskom regioéne...
Jas v priblizovacom péasme (bezprostredne
pred vjazdom do tunela) sa meni v zavislos-
ti od premien denného svetla. Urover jasu
pozadovana vo vjazdovom pasme je odvo-
dena od jasu priblizovacieho pasma. Trvala
prevadzka tunelového osvetlenia pri maxi-
malnom vykone, ktory zodpovedd najvyssim
hodnotdm jasu priblizovacieho pasma je ne-
ekonomicka. Preto je vo vjazdovom pasme
navrhnutd automaticka sustava vyuzivajlca
prepinanie umelého osvetlenia... TUto tech-
nicku spravu plne zohladnili ndrodné norma-
lizacné komisie Nemecka, Rakuska a Svajciar-
ska na aktualizaciu ndrodnych noriem.

Controlling planovani
a zefektivnéni realizace
stavebnich praci
Poukazu-li na systém pfipravy staveb ze stra-
ny spolecnosti ASFINAG, tak ta jiz v prvni fazi
planovéni dlouhodobého (denniho/nocni-
ho) stavenisté postupuje podle tzv. systému
fizeni staveb (BMS) k planovani staveb za pro-
vozu (spolecnost ASFINAG Verkehrstelematik
GmbH (VTG) provozuje od kvétna 2005 stre-
disko pro fizeni provozu a informace (VMIZ),
které neustdle podstupuje inovace v oblas-
ti novych a efektivnéjsich softwarovych apli-
kaci. Dalsi program s nazvem systém fizenf
dopravnich staveb (BMS) provozuje od roku
2007. Tento systém odlisuje fizeni dopravy
na stavenistich s cilem optimalizace a kvali-
ty, kterd je pfedmétem systému fizeni provo-
zu, vlastniho fizeni stavenisté a také prdbéhu
konkrétni stavby a jejiho provadéni).
Zpracovanim pfibliznych scénard tykaji-
cich se vedeni dopravy anebo c¢asovych in-
tervall (naptiklad zkradceni doby stavby) je
mozZno predstavit si a dopravné vyhodnotit
vice zasadnich variant. Pfi podrobném plano-
vani s rozpracovanim jednotlivych fazi stavby
mohou byt podle potfeby v BMS porovné-
ny rozli¢né zplsoby vedeni dopravy, ome-
zeni ¢i rizné podrobné varianty a mohou
byt vyhodnoceny z hlediska dopravni pro-
veditelnosti. Kromé toho je moZzné s pomo-
ci BMS na zakladé centralné fizeného kalen-
dare udélosti zadat vsechny udalosti ddlezité
z hlediska dopravy, jako jsou svatky, dopravni
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$picky, mimoradné velké udalosti (jako napfi-
klad Mistrovstvi svéta v hokeji v CR 2015) tak,
aby bylo mozno stanovit optimalni ¢asové
intervaly z dopravniho hlediska. Navic BMS
dodava navrhy pro koordinaci konkurujicich
si velkych stavenist a nabizi alternativni trasy
(napfiklad pravé zminénd D1 a jeji jednotlivé
useky, kde se provadéji opravy).

Pripravailim staveb a program( v oblasti
harmonogramu realizace plnénf jsou rovnéz
automaticky nabizeny prostorové a ¢asové
vzdjemneé blizkd stavenisté, aby se mohli roz-
hodnout, zda je Ucelné spojit obé staveniste
a vzdjemné je koordinovat.

Ke kazdému stavenisti jsou priclenény neu-
stale aktualizované ¢asové grafy dopravy, kte-
ré davaji aktuaini prehled o dopravnim zatize-
ni daného Useku v prlibéhu realizace stavby.
Pomoci téchto ¢asovych grafd a definované-
ho fizeni dopravy vypocitd BMS pfi zohledné-
ni mistnich zvlastnostf (sklon povrchu, podil
néakladnich vozidel atd.) frekvenci dopravnich
zacp, jejich délku i dobu zdrzeni. To v konec-
ném dusledku poskytuje pfesnd data a vytva-
I tlak na zhotovitele a celkovou realizaci.

Produktivita nocnich staveb
Neékolik studii doslo k zavéru, ze neexistuje
Zadny rozdil mezi produktivitou prace pro-
vaddéné ve dne a v noci. Studie zabyvajici
se frézovanim povrchu silnic nezaznamena-
ly z&dny rozdil mezi produktivitou dennich
a nocnich pracovnich smén. [7] Napf. ve stu-
dii o poklddanf asfaltového povrchu je zazna-
menano, Ze v noci bylo poloZeno o 23 % vice
materidlu (v tundch) za hodinu nez ve dne.
[8] Oproti tomu, v jiné studii zabyvajici se po-
kladkou betonového povrchu byl konstato-
van narlst produktivity o cca 2,5 mile jed-
noho jizdniho pruhu za noc. [9] Vy3si mira
produktivity je pfipisovana jednak delsi pra-
covni dobé a dale pak mensimu rusenf pra-
Tyto studie nepotvrzuji pocit, Zze se produk-
tivita prace v noci snizuje v ddsledku nedo-
statku spanku.

Kvalita

Ve studii zkoumajici kvalitu praci provade-
nych v noci ve srovnani s pracemi prova-
dénymi ve dne se nepotvrdilo, Ze by kvalita
praci provadénych v noci byla nizsi. [10] Dle
jistého autora tak Ize konstatovat, ze kvalita
prace vyznamné neklesa, jsou-li prace pro-
vadény v noci ve srovnani s dennimi pra-
cemi. Jinf autofi zase dosli k zavéru, ze nizsi
teploty v noci a delsi pracovni doba mohou
skute¢né zvysit jakost praci provadénych
v noci. [11] Zaméfime-li se na kvalitu prova-
dénf staveb v noci, tak jini autofi zase uvedli,
Ze mezinarodni index hodnoceni nerovnos-
ti povrchu silnic kladeného v noci byl pouze
0 3 % niz8i nez povrch silnic kladeny ve dne.

Ekonomické dopady

Nenf pochyb o tom, Ze ndklady uZivatele sil-
nice klesaji, jsou-li prace provaddény v noci.
Podniky v okoli silnice nejsou vystaveny po-

tencidlnimu narusenf provozu v dlsledku
praci provadénych ve dne.

Pokud jde o ndklady na prace, tak je nutné
konstatovat, ze jednotlivi odbornici se nesho-
duji na tom, zda ndklady rostou, nebo se sni-
2uji, kdyZ jsou prace provadény v noci. Jedni
konstatuji, ze smluvni naklady byly 0 9 % vys-
i pfi no¢ni praci v disledku zvysenych na-
klad@ souvisejicich s naro¢néjsimi pozadav-
ky na fizeni dopravy, osvétleni a ndklady na
prescasy pracovnikd. [12] Druzf zase oponu-
ji, ze v dUsledku provadéni pracf v noci nedo-
slo ani ke zméné nakladd, ani k jejich Uspore.
[13] Uspory byly pfipsany vy3si produktivité
v dasledku mensiho ruseni praci dopravou
a rychlejsim dodéavkdm materiald.

Dopady na spolecnost

Narudeni biologického spankového cyklu
mUze zpUsobit fyziologicky a psychologicky
stres, napriklad tak |Ize poukézat na konstato-
vani nékolika dénikd pracujicich v no¢nich
sméndach, ktefi uvadéji, ze trpl poruchami
spanku. RovnéZ se ukazalo, Ze starsi pracovni-
ci hare snaseji tcinky poruch spanku oproti
tém mladsim. [14] Nékolik studii poukézalo
na souvislost mezi praci v no¢nich sménach
a fyzickymi obtiZzemi, jako jsou onemocnéni
srdce a vétsi frekvence Uraz0. [15] Negativni
dopady se mohou rovnéz projevovat v ro-
viné manzelské, rodi¢ovské a jinych cinnos-
tech, které v rdmci spolecenstvi maji pfimou
souvislost s praci v noci. V jedné studii pojed-
ndvajici o pracich provaddénych v noci uvé-
déli pracovnici, Ze problémy spojené s praci
v noci zahrnovaly sporadickou povahu prace
provadéné v noci, diky které je obtizné pfiz-
pusobit se no¢nimu harmonogramu a sku-
te¢nosti, ze pracovnici ¢asto museji pracovat
ve dvojnasobnych nocnich a dennich sménach.

Dopady na zivotni prostredi
Obavy spojené se zatizenim hlukem jsou
intenzivnéjsi, kdyz jsou prace provadény
v noci. Ale stejné obavy také existuji v pribé-
hu dne, zejména pokud stavba probiha
v blizkosti kol nebo nemocnic. Neexistuje
dostate¢né mnozstvi literatury, kterd by po-
jedndvala o problematice hluku ze staveb-
nich praci provéddénych v noci. Jisti autofi
zkoumali skodlivé tcinky hluku souvisejiciho
se stavebnimi pracemi provadénymi ve dne
na prostiedi Skolni tfidy a schopnosti se ucit.
Existuje nékolik strategif, jak zmirnit hluk,
kterymi je mozno snizit hladinu hluku o 10
dB. Takové strategie zmirnéni hluku zahrnuji
pouziti doc¢asnych hlukovych clon okolo pra-
covisté, stanoveni zon, kam je zakdzan vjezd
nékladnich vozidel a stavebnich stroji v obyt-
nych oblastech, pouziti méné hlu¢nych vy-
straznych signald pri zpétném pohybu, vypi-
nani vystrah a pouzivani navadecu a vylozeni
koreb nakladnich vozidel gumou, aby se snizi-
la hladina hluku pfi nakladani materidlu. Tyto
strategie vedou ke zvy3seni ndkladl na strané
dodavatele, zejména pokud dodavatel nepro-
vadi no¢ni prace pravidelné, aby dosahl tspor
z velkovyroby a kompenzaci nakladd. [16]
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Obavy tykajici se vibraci zplsobenych pro-
vadénim stavebnich praci jsou vétsi, pokud
jsou takové prace provadény v noci. Vibra-
ce presahujici 0,12 palce za sekundu pove-
dou pravdépodobné ke stiznostem ze stra-
ny obyvatel. [17]

Osvétlenf je pro prace provadéné v noci
kriticky dUleZité, ale stiZznosti na svételné zne-
cisténi a oslnéni z pfilehlych mist jsou casté.
Je tojesté horsi o to, ze osvétlovaci technolo-
gie, které produkuji dostate¢né osvétleni pra-
covidté, pokud maji vyloucit velmi nepfizni-
vé Ucinky na zrak délnikd a fidi¢d, jsou ¢asto
umistény na vysokych stoZarech, které mo-
hou zvysit miru osInénti lidf v okolf. Zdoko-
nalenf technologie osvétleni nakonec tento
problém prekond. Nova slibna technologie,
svetelné baldny, ma tendenci vyloucit pro-
blém osInénf a zajistit dostatecné osvétlent,
které nema nepfiznivé Ucinky na zrak.

Provadénim praci v noci mdze byt dosa-
zeno zlepseni kvality ovzdusi a nizsi spotte-
by paliv, protoZe je mozné se vyhnout cho-
du motorl naprazdno a dopravnim zacpam.
Literatura se neshoduje na tom, zda prace
provadéné v noci vyznamné snizuji nebo vy-
lu¢uji dopravni zécpy a zpozdéni souviseji-
ci s pracemi provadénymi ve dne. Dopady
nocni prace na snizeni zpozdéni v dopravé
a dopravni zacpy byly predmétem nékolika
studil. Jisti autofi odhaduji, Ze uzavfenim jed-
noho jizdniho pruhu dojde ke 49% snizeni
dopravni propustnosti. Z tohoto dlvodu by
méla byt snaha zacit provadét stavebni prace
i v noci. Jednak by to vedlo ke snizeni doprav-
nich z&cp na pfijatelnou Urover a k dokonce-
ni staveb by dochézelo oproti pfedpoklada-
nému terminu mnohem dffve.

Zaveér

Na zakladé uvedeného ¢lanku Ize konstato-
vat, ze provadéni no¢nich praci je psychicky
i fyzicky vysoce naro¢né a vyzaduje maximal-
ni odhodlanf a pfipravenost. Na druhou stra-
nu tento zplsob pracf vyznamné snizuje Ci
Uplné vyluc¢uje dopad provadénych praci na
dopravni zacpy a zpozdéni dopravy. Nizsi po-

ptavka po dopravé v noci tak vede k celkové-
mu snizeni poctu dopravnich nehod. Z cel-
kového dopravniho hlediska tak Ize fici, ze
u tohoto provadéni praci dochdzi ke zvyso-
vani flexibility v pracovnim prostoru v dlsled-
ku mensiho zasahovani do provozu a zlep3eni
jakosti sluzeb. Stejné jako k mensim negativ-
nim vlivim provozu a delsi pracovni sméné,
coz mé kladny vliv na produktivitu a efektivitu.
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The paper deals with the issue of night works that is a topic that is not been paid much at-
tention in the Czech Republic and Slovak Republic. This fact is due both by nigh noise directi-
ves that seem to be the major obstacle and insufficient endeavour on the part of state agen-
cy officers to find new more efficient ways of the economisation of this sector. The paper

describes how night works significantly reduce or even fully exclude impacts of works exe-
cuted on traffic jams and delays. It finally means that lower demand for transport by night
reduces the number of traffic accidents in general. We can conclude from the general point
of view of transport that works performed by night increase flexibility in the working space
due to limited traffic interference and improved service quality and reduce adverse effects of
the traffic and extends working shift. They have positive effect on productivity and efficiency.
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